Wykonanie podstawowych badan laboratoryjnych moze zasugerowa¢ nam
istniejace juz problemy zdrowotne, ktore bardzo czesto mozna poprawi¢ sama
dieta lub wprowadzeniem odpowiedniej suplementacji, dlatego warto je

wykonywac raz do roku.

Do takich badan naleza:

e morfologia z rozmazem
ALT, AST, GGTP, bilirubina

e homocysteina,

e profil lipidowy

e mocznik, kreatynina

e CRP

e ¢glukozaiinsulina na czczo,
e TSH, {T3, T4

e witamina D3
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